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万座･鹿沢エリア
雄大な景色を眺めながら、静かな山歩きを楽しめます。

御飯岳へ
to Mt. Omeshi

MANZA KAZAWA - AREA

Enjoy a quiet mountain walk while looking at the majestic scenery.

時間／7H35M

自家用車想定交通手段

毛無峠 　35　 破風岳 　35　 土鍋山 　160　 浦倉山 　115　 四阿山 

　40　 古永井分岐 　40　 的岩 　30　 林道終点ロータリー  ※車２台利用

時間／7H30M

自家用車想定交通手段

パルコール嬬恋リゾート 　40　 野地平 　85　 浦倉山 　115　 四阿山 

　105　 茨木山 　55　 嬬恋バラギ温泉湖畔の湯 　50　 パルコール嬬恋リゾート

時間／5H50M

自家用車想定交通手段

パルコール嬬恋リゾート 　40　 野地平 　85　 浦倉山  　115　 四阿山 

　40　 古永井分岐 　40　 的岩 　30　 林道終点ロータリー  ※車２台利用

駐車場 毛無峠／林道終点ロータリー10台

駐車場 パルコール嬬恋

駐車場 パルコール嬬恋／林道終点ロータリー10台

時間／4H10M

自家用車想定交通手段

林道終点ロータリー 　40　 的岩  　45　 古永井分岐  　65　 四阿山 

　40　 古永井分岐  　30　 花童子の宮跡  　30　 林道終点ロータリー 

駐車場 林道終点ロータリー10台

毛無峠～鳥居峠縦走コース[Kenashi-toge Pass-Tori-toge Pass Traversing Course]

浦倉山・四阿山・茨木山周遊コース[Mt. Urakura, Mt. Azumaya and Mt. baraki Round Trip Course]

浦倉山～四阿山縦走コース[Mt. Urakura-Mt. Azumaya Traversing Course]

四阿山頂コース[Mt. Azumaya Summit Course]

難 易 度
Degree of difficulty B5

難 易 度
Degree of difficulty B3

難 易 度
Degree of difficulty B3

難 易 度
Degree of difficulty B3
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［ 地図上1cmは実際距離500m ］
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凡例

1:40

所要時間の目安

歩行方向
Direction to walk

Hard trail

Ridge trail course

難路

稜線トレイルコース

B

担当役場等
問い合わせ先 電話番号

嬬恋村役場　観光商工課 0279-82-1293

（一社）嬬恋村観光協会 0279-97-3721

Kenashi Pass

Palcall tsumagoi resort

Palcall tsumagoi resort

Mt. baragi Tsumagoi Baragi Onsen Kohan no Yu Palcall tsumagoi resort

Palcall tsumagoi

Yachidaira

Yachidaira

Mt. Urakura

Mt. Urakura

Mt. Azumaya

Mt. Azumaya

Mt. Azumaya

Mt. Hafudake

Konagai junction

Konagai junction

Konagai junction

Konagai junction Gedoji no miyaato

Matoiwa Rock

Matoiwa Rock

Matoiwa Rock

Rindosyuten rotary

Rindosyuten rotary

Rindosyuten rotary

Rindosyuten rotary

Kenashi Pass／ Rindosyuten rotary 10 spaces

Palcall tsumagoi／ Rindosyuten rotary 10 spaces

Rindosyuten rotary rotary 10 spaces

Using 2 automobiles is required.

Using 2 automobiles is required.

Mt. Donabe Mt. Urakura Mt. Azumaya(Time)

(Time)

(Time)

(Time)

(Supposed means of transportation)

(Supposed means of transportation)

(Supposed means of transportation)

(Supposed means of transportation) (Parking)

(Parking)

(Parking)

(Parking)

Private automobiles

Private automobiles

Private automobiles

Private automobiles
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