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2084

1761

1517

1338

1229

1256

2066

2031

1195

1402

1242

1890

1804

1786

1705

1568

1502

1542

1400

1284

1184

1766

1680

1581

1588

1703

962

1402

2191.6

2036.0

1714.0

2107.9

1871.0

1630.8

2051.8

1655.2

1947.0

1938.5

1179.8

2036.8

1503.9

1852

1706

1701

1508

1166

1471

1142

1335

1798

1546

1396

885

1225

1518

1456

1588

1187

1382

1289

1229

1132

910

1220

1102

1134

952

1022

1073

1383

1198

997

1461

1380

1248

1411

1043

1511

1286

1346

1200

1447

1383

1178

1024

1346

1362

1432

1677

1582

1757

1378

1439

1454

1328

1776

1873

1597

1405

1658

1448

1293

1034

1546

1296

1684

1326

2021

1682

1747

1322

1406

1429

1784

1627

1266

1142

966

1166

1365

1888

1104

1061

781

1031

1140

1670

1568

1188

1452

1070.8

1243.2

1018.1

939.3

946.6

954.2

1076.2

906.8

1636.3

1789.8

2026.3

1774.9

1431.7

1454.5

1764.3

1320.1

1112.9

1613.8

1983.8

945

752

1481

1621

1642

1426

1807

666

1143

1348

1653

1507

1588

914

785

1696

1713

1398.7

1749.2

1954.1

1944

興隆寺

温
泉
寺

泰寧寺

常楽寺

石楠花群生林

高
梨
氏
館
跡

佐
野
遺
跡

十三崖のチョウゲンボウ繁殖地

豊丘ダム

品
木
ダ
ム

野
反
ダ
ム

四
万
川
ダ
ム

相俣ダム

剣
沢
ダ
ム

ゴ
ル
フ
場

乳山牧場

小
串
硫
黄
鉱
山
跡

嬬
恋
牧
場

吾
妻
硫
黄
鉱
山
跡

万座温泉スキー場

表
万
座
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

石津硫黄鉱山跡

白根硫黄鉱山跡

草津国際スキー場

本白根農場

草津高原ゴルフ場

別荘地

大
平
牧
場

山田温泉キッズスノーパーク

山田牧場

木
戸
池
ス
キ
ー
場

丸
池
ス
キ
ー
場 蓮

池
ス
キ
ー
場

サ
ン
バ
レ
ー
ス
キ
ー
場

熊
の
湯
ス
キ
ー
場

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
キ
ー
場

ブナ平スキー場

西
館
山
ス
キ
ー
場

山
の
神
ス
キ
ー
場

横手山・渋峠
スキー場

タンネの森オコジョスキー場

高天ヶ原マンモススキー場

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ス
キ
ー
場

東館山スキー場

寺小屋スキー場

ファミリースキー場

ス
キ
ー
場

千
歳
桜

牧
の
入
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

木
島
平
ス
キ
ー
場

よ
ま
せ
温
泉
ス
キ
ー
場

クロスカントリー競技場

高井富士スキー場

志
賀
高
原
Ｃ
Ｃ

竜王スキーパーク

小丸山スキー場

竜王スキーパーク

焼額山スキー場

奥志賀高原スキー場

奥志賀牧場

ゴ
ル
フ
場

雑
魚
川
取
入
口

苗場スキー場

ゴ
ル
フ
場

ゴルフ場

火打平ゲレンデ

白樺平ゲレンデ

浅貝ゲレンデ

や
ま
び
こ
の
丘
公
園

避
難
小
屋

草津ビジターセンター

世
界
平
和
観
音

平
穏
第
二
発
電
所

平
穏
第
一
発
電
所

総
合
会
館

外
川
小
屋

避
難
小
屋

渋
峠
ヒ
ュ
ッ
テ

切明発電所

白根火山ロープウエイ

長
野
電
鉄
長
野
線

横手山リフト

東館
山ゴ
ンド
ラリ
フト

長野電
鉄長野

線

竜王ロープウェイ

苗場ロープウ
ェイ

山
頂
駅

山
頂
駅

山麓駅山麓駅

上条駅上条駅

湯田中駅湯田中駅

信濃竹原駅信濃竹原駅

夜間瀬駅夜間瀬駅

東館山頂駅

発哺温泉山麓駅

山麓駅

山頂駅

元橋

エビス大黒
避難小屋

第１キャンプ場

万座ハイウェ
イ

上
信
越
自
然
歩
道

上
信
越
自
然
歩
道

昌次新道

上信越自然歩
道

上
信
越
自
然
歩
道

吾
策
新
道

道の駅

道の駅

道
の
駅

ゆうゆう橋

高
井
橋

角間
大橋

志
賀
１
号
ト
ン
ネ
ル

志
賀
２
号
ト
ン
ネ
ル

志
賀
３
号
ト
ン
ネ
ル

合
瀬
大
橋

新
三
国
大
橋

夜
間
瀬
橋

三国トンネル

三坂大橋

上越橋

大平湿原

谷沢原

田
の
原
湿
原

志
賀
高
原

志
賀
高
原

天狗平

アワラ湿原

奥
志
賀
高
原

カ
ヤ
の
平

エラクボ平

毛
無
峠

万
座
峠

万
座
温
泉

山田峠

湯の平温泉

尻焼温泉

花
敷
温
泉

暮
坂
峠

箱山峠

小
池
峠

菅峠

更
科
峠

山
田
温
泉

波坂

渋の地獄谷噴泉

地
獄
谷
温
泉

幕岩

石の湯 木
戸
池
温
泉

一
ッ
石

スルスの岩洞

水晶山
四
万
温
泉

大道峠

大
岩

夫
婦
岩

天
狗
岩

大黒岩

薬師岩

天狗岩

一枚岩

屏風岩

布
岩

月
夜
立
岩

鉾
岩

赤
湯
温
泉

東俣ノ頭

川古温泉

ドウドウセン

大
障
子
ノ
頭

仙ノ倉山

大源太山（河内沢の頭）

三角山

黒金山

平標山

松手山

三国山

三国峠

法師温泉

長倉山

向山大黒山

上ノ倉山

忠次郎山

赤沢山

上ノ間山白砂山
八十三山

大倉山

地蔵山

地蔵峠

黒渋ノ頭

八間山

イカ岩ノ頭

三壁山

高沢山
高沢山分岐

エビ山

赤沢山

コシキノ頭

栂ノ頭

赤湯山

木戸山

赤沢峠

シッケイノ頭

エビス大黒ノ頭

天丸木山

稲包山
三坂峠

小稲包山

西稲包山

ムジナ平

セバトノ頭

大黒ノ頭

猟師ノ尾根

猟師ノ沢ノ頭

堂岩山

筍山

火打峠

中尾根ノ頭

五
味
池

弓池

鏡池

水釜

湯釜

富貴原ノ池

武具脱の池

大池

平
兵
衛
池

琵
琶
池

水無池

三角池

上
ノ
小
池

丸池

木
戸
池

長池

蓮池

渋池

四十八池

大
沼
池

奥
四
万
湖

赤
谷
湖

三ヶ月池

稚児池

米
子
川

灰野川

樋沢川

柞沢川

赤沢川

松川

不動沢川

万
座
川

松
尾
川

奥万
座川

松川

今
井
川

赤川

大沢川

遅
沢
川

谷沢川

長笹沢川

水戸沢川

元山川

ズウズウ沢川

湯川

ガラン沢川

小雨川

谷沢川

大沢川

長笹沢川

村
木
沢
川

湯
川

長
笹
沢
川

白
砂
川

鍋
割
沢
川

駒
ヶ
沢
川

矢
倉
川

八石沢川

白
味
田
沢
川

反下川

上沢
渡川

反
下
川

樋沢川

柞
沢
川

松川

伊
沢
川

淵ノ
沢川

三沢川

夜間瀬川

鎌田
川

角間川

横湯川

角間川

横湯川

上条
用水
路

雑魚
川

ガラン沢川

魚
野
川

金
山
沢
川

矢
倉
川

白
味
田
沢
川

新湯
川

戸
沢
川

小倉沢川

新湯
川

須川川

西川 西
川

赤
谷
川

夜
間
瀬
川

深沢堰

笹川

樽
川

倉
下
川

上条堰

横
倉
堰

白沢川

本沢
川

日
向
入
川

上
条
堰

雑
魚
川

雑魚川

魚野
川

中
津
川

中
津
川

佐
武
流
川

檜俣川

赤
谷
川

湯
沢

雷
滝

唐
沢

明神沢

黒
湯
沢

渋
沢

本白根沢

六坊滝

白
根
沢

殺生沢

魚
沢

小
右
衛
門
ノ
滝

殺生河原

入道沢

常布ノ滝

水池沢

巌洞沢

西ノ河原

唐沢

母
狸
沢

嫗仙の滝

小
宿
沢

ホ
ウ
ゾ
ウ
沢

ミウ
ラ沢

不
動
沢

五
輪
沢

中尾沢

蛇
野
沢

唐
松
沢

滑
沢

本沢

澗
満
滝

竜
王
沢

横手裏ノ沢

ア
ラ
イ
タ
沢

草
沢

白
水
沢

北ノ
沢

ハシゴ沢

南
ノ
沢

鯛ノ沢

ダ
ン
沢

庄九郎沢

奥ゼン沢

キ
ノ
コ
沢

小
ゼ
ン
沢

大ナゼ沢 黒
沢

ミドノ沢

横
岩
沢

大
高
沢

中
高
沢

高
沢

金
山
沢

白
淵
沢

カメヤマ沢

ニ
シ
ブ
タ
沢

千
沢

北沢

イ
タ
ド
リ
沢

ハンノ木沢
堂岩沢

タカ
ンボ
ウ沢

ノクビ沢

八
間
沢

渋
沢

新山沢

黒渋沢

猟
師
ノ
沢

胎
内
沢

ヒ
ジ
曲
リ
沢

コメゴメ沢

本沢

木戸沢

大
涸
堀
沢

三
俣
沢

コシキ沢

ウ
ツ
ヒ
沢

小
倉
ノ
滝

ガマ石ノ滝

木根宿沢

小泉ノ滝

摩耶ノ滝

バ
ラ
岩
ノ
滝

板椿
ノ沢

嘉満ヶ淵

三
坂
ノ
沢

不動ノ滝

ブノウ沢

鷹の巣
沢

芝
小
屋
沢

見ズ沢

ムタコ沢

法
師
ノ
沢

不
動
滝

女
滝

男
滝

三沢

乙
見
沢

剣沢

大洞沢

大沢

源
助
沢

ガキ沢

吉沢

ア
ラ
イ
タ
沢

中沢

大倉沢

クレキ沢

大
滝

サ
ラ
サ
ラ
沢

穴
明
沢

セ
ハ
チ
沢

鬼
沢

カ
ヤ
沢

鬼
沢

曲
リ
沢

外
川
沢

ゴザ
ノ沢

シジ
ミ沢

マ
ム
シ
沢

千沢

渋
沢

渋沢

悪沢

西ノ沢

サゴイ沢

熊
沢

五重滝
釜段ノ滝

大
栃
沢

田代沢

湯之沢

赤
沢

コ
ベ
ッ
ク
ラ
沢

湯
之
沢

河内沢

ヤカ
イ沢

北ノイ
リ沢

笹穴沢

渋沢

金山沢

八木沢

毛
渡
沢

茂倉沢

阿
弥
陀
沢

四万沢川

日向見川

清
津
川

二
居
川

日向見川

白
砂
川

清
津
川

清
津
川

浅貝川

野反湖
Lake nozori

四
万
川

紫子萩山

米子山

奈良山

悪婆山

大平山

土鍋山

破風岳

老ノ倉山

御
飯
岳

黒湯山

万座山

米
無
山

逢ノ峰
青
葉
山

松岩山

有
笠
山

鴨
ヶ
嶽

三沢山

中倉山

坊
寺
山

岩菅山

大高山

相ノ倉山

高野山

不
納
山

保戸野山

雨見山

唐
沢
山

高畠山

泉山

箱山

（高井富士）高社山

飯盛山

三ッ子山

臂出山

五輪山

小
丸
山

高標山

丸山 又七山

笠法師山

障
子
峰

大岩山

佐武流山

赤倉山

十
二
社
ノ
峰

小出俣山

大平山

老ノ倉山

黒湯山

万座山

米
無
山

青
葉
山

三沢山

中倉山
笠ヶ岳

坊
寺
山

旭山

西
館
山

鉢山

志賀山

横
手
山

東
館
山

寺
小
屋
峰

赤石山

弁天山 野反峠
（富士見峠）

臂出山

五輪山

竜王山

焼額山

裏
岩
菅
山

烏帽子岳

芳ヶ平

草津峠

のぞき分岐

忠右衛門新道分岐

湯ノ沢ノ頭

オ
ッ
タ
テ
峰

オッタテ峠

小高山

渋
峠

ダ
ン
沢
ノ
頭

第2キャンプ場

白
根
山

本
白
根
山

白
根
山

本
白
根
山

奥山田

干俣

前口

日影

草津

入山

太
子

草津

小
雨

生
須

入
山

赤岩

山田

松谷

上沢渡

間山

更
科

小
田
中

中野

諏訪町

東
山

牧

戸
狩

奥山田

寒沢

佐野

平穏

平
穏

四
万

永井
吹路

入須川

西峰須川

猿ヶ京温泉

東峰

深沢

竹原

田
上

平
穏

上木島

夜
間
瀬

夜
間
瀬

志
賀
高
原

堺

三国

相俣

福
井
原

五色温泉

七味温泉

奥万座

中村
中原

旭ヶ丘

井
堀

谷
所

文
京

ウ
ル
イ
ノ

泉水

本
町

滝下

新田

仲町

殿塚

折目ヶ原

元山

湯久保

馬場

大谷地

熊
倉

三ッ風呂

昭和

鈴蘭

大沢

花園

下
太
子

草
津
原

田代原

小倉

小
雨

栗
生
楽
泉
園

諏訪の原

長平

沼尾

荷付場

梨木

品木

根広

京塚

花敷

矢
倉

鍛
冶
屋
敷

見寄

世立

引
沼

和
光
原

暮坂

上世立

大原

細尾

大岩

大平

牧場

なかひら

更科

高
遠

上
小
田
中 東山団地

松川

牧

宮関

戸
狩

天神原

蕨
平

菅

寒
沢

荻久保

佐野

星川

上
条

湯河原

温泉

穂波温泉

吉
沢

湯田中

角間

金倉

横湯
渋

安代

沓野

上林

法
坂

笠
越

丸
池

硯
川

熊
の
湯

蓮池

高
天
ヶ
原

発
哺

一
の
瀬

新湯

山口

譲
葉

日向見

渡戸

二タ井

犬
麦
平

官
行

法
師

合
瀬

永
井
宿

奥
平

大
道

大
影

? 坂

姉山

下宿

十二原

初越

町裏

原

恋越

笠原

新田裏

遠永

奥田

松原

谷地

相
俣
宿

宮野

上手

栗
和
田

荒
川

新田

長元坊団地

牧
ノ
入

本
郷

宇
木

和田

横倉

柳
久
保

前
坂

池
の
平

坂口

下
須
賀
川

落
合

千ノ平

苗
間

中
須
賀
川

土橋

糠
�

乗廻

八丁原

竜王

熟
平

切明

秋
山
郷

和山

元
橋

浅貝

茂倉

富士新田

赤
谷

四万清流の湯

須坂市

高山村

嬬
恋
村

高山村

嬬
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渋沢避難小屋

避難小屋

五三郎小屋

峠の茶屋

横手山ヒュッテ

芳ヶ平ヒュッテ

避難小屋

５人
越路避難小屋

苗場山頂ヒュッテ
（苗場山自然体験交流センター）

山口館

３人

水

大雨時は沢になる

駐車台数
20台

駐車台数
20台

駐車台数6台

駐車台数
150台

P

B

平標山ノ家

ムジナ平
避難小屋

25人／10張

B

エスケープ なし
8H以上

Escape None
More than 8H

枯れることあり
It (the water) sometimes 
dwindles and dries up
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Asagai River
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Shikkei no Kashira

Mt. Sennokura

Ebisudaikoku shelter

Ebisudaikoku
no Kashira

Mt. Tairappyo

Mt. Matsude

Mt. Tenmaruki

Motohashi

St. Sanroku

St. Sanroku

St. Sancho

Mt. Daigenta

Mt. Mikuni

Mt. Sankaku

Mt. Kurogane

Mikuni Pass

Mt. Nagakura

Kiwanotaira 
no Kashira

Hoshi
Onsen

Mt. Akazawa

Akazawa Pass

Mt. Inatsutsumi

Misaka
Pass

Mt. Nishiinatsutsumi

Mt. Shoinatsutsumi

Tsuga no Kashira

Koshiki no Kashira

Mt. Yasomi

Mt. Okura

Kuroshibu no Kashira

Mt. Hachiken

Ikaiwa no Kashira

Mt. Jizo

Jizo Pass

Ryoshi no 
Sawa no Kashira

Ryoshi no 
One Ridge

Mt. Akasawa

Daikoku no 
Kashira

Sebato no 
Kashira

Mt. Akayu

Mt. Doiwa

Mt. Muko

Mt. Takenoko

Mt. Daikoku

Mt. Kaminokura

Mt. Chujiro

Mt. KaminoaiMt. Shirasuna

Mt. Kido

Mt. Mitsukabe

Mt. Ebi

Mt. Takazawa

Mt. Takazawa junction

Mujinadaira

Ryoshi no 
One no Kashira

キワノ平ノ頭

山麓駅

Tairappyo hut

1st campsite

2nd campsite

Hiuchi Pass

Nakaone no 
Kashira

猟師ノ
尾根ノ頭

三国・四万エリア
高山植物が群生するエリア。四季折々の花を楽しんで。

1 / 50000
［ 地図上1cmは実際距離500m ］
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水場

トイレ

バス停

避難小屋
Shelter

（Legend）

Parking

Hut Water place

Tent

Dangerous 
place

Flower

Bus stop

Walking time

W.C

営業小屋

テント

危険場所

花

凡例

1:40

所要時間の目安

歩行方向
Direction to walk

Hard trail

Ridge trail course

難路

稜線トレイルコース

B

猿ヶ京温泉へ
to Sarugakyo 
onsen

川古温泉へ
to Kawafuru 
onsen

万太郎山へ
to Mt. Mantaro

猿ヶ京温泉へ
to Sarugakyo 
onsen

四万温泉へ
to Shima onsen

MIKUNI SHIMA- AREA

Area where alpine plants flourish. Flowers can be enjoyed in each season.

時間／7H40M

自家用車／バス想定交通手段 駐車場 元橋駐車場150台 有料／上越橋20台無料

 元橋駐車場 　120　 松手山 　70　 平標山 　40　 平標山ノ家 　60　 太源太山 　95　 三国山 　45　 

三国峠 　30　 上越橋《車２台利用》 

時間／5H30M

自家用車／バス想定交通手段 駐車場 元橋駐車場150台 有料

 元橋駐車場 　145　 平標山ノ家 　50　 平標山 　45　 松手山 　90　  元橋駐車場

時間／9H10M  法師温泉［泊］ 　85　 上越橋 　35　 三国峠 　45　 長倉山 　75　 キワノ平ノ頭 　110　 稲包山 

　80　 赤沢峠 　120　  四万温泉 バス想定交通手段

バス想定交通手段

 野反湖キャンプ場［泊］ 　65　 地蔵峠 　70　 堂岩水場分岐 　40　 堂岩山 　30　 猟師ノ沢ノ頭 　50　 

白砂山 　65　 上ノ間山 　80　 忠次郎山 　40　 上ノ倉山 　35　 ムジナ平［テント泊］

ムジナ平 　20　 セバトノ頭 　135　 三坂峠 　80　 稲包山 　80　  赤沢峠 　120　  四万温泉

平標山～三国峠縦走コース [Mt. Tairapyoyama-Mikuni-toge Pass Traversing Course]

平標山周遊コース [Mt. Tairapyoyama Round Trip Course]

法師温泉～四万温泉コース [Hoshi Onsen-Shima Onsen Course]

野反湖～四万温泉縦走コース [Lake Nozori-Shima Onsen Traversing Course]

時間／7H55M

１日目 [1st day]

時間／7H15M

２日目 [2nd day]

難 易 度
Degree of difficulty B5

難 易 度
Degree of difficulty B5

難 易 度
Degree of difficulty B6

難 易 度
Degree of difficulty B3

山小屋情報
山小屋名 営業期間 電話番号 その他

平標山ノ家 ４月29日～10月31日 090-7832-0316 受付8:30～15:30　予約開始４/１～

担当役場等
問い合わせ先 電話番号

中之条町　観光商工課 0279-26-7727

中之条町　六合支所 
六合振興課

0279-95-3111

みなかみ町観光商工課 0278-25-5028

谷川岳登山指導センター 0278-72-3688

新潟県湯沢町観光商工課 025-784-4850

※白砂山〜三坂峠間　エスケープなし　縦走８時間以上
Mt. Shirasuna-Misaka Pass　Excape None　It takes more than 8 hours to traverse

Motohashi Parking

Motohashi Parking

Mt. Matsude Mt. Tairappyo Tairappyo hut Mt. Daigenta Mt. Mikuni

Mikuni Pass

Mikuni Pass Mt. Nagakura Kiwanotaira 
no Kashira

Mt. Inatsutsumi

Motohashi Parking

Hoshi Onsen [lodging]

Lake nozori campsite [lodging]

Mt. Shirasuna

Mujinadaira Sebato no Kashira Misaka Pass Mt. Inatsutsumi Akazawa Pass

Mt. Kaminoai Mt. Chujiro Mt. Kaminokura

Doiwa Water place
junction

Mujinadaira[Tent camping]

Jizo Pass Mt. Doiwa Ryoshi no 
Sawa no Kashira

Akazawa Pass Shima Onsen

Shima Onsen

Tairappyo hut Mt. Tairappyo Mt. Matsude

Joetsu Bridge《Using 2 automobiles is required.》

Joetsu Bridge

(Time)

(Time)

(Time)

(Time)

Private automobiles／ Bus

Private automobiles／ Bus Motohashi parking lot 150 spaces  Charged／ Joetsu Bridge 20 spaces Free

Motohashi parking lot 150 spaces  Charged

Bus

Bus

(Parking)

(Parking)

(Time)

(Supposed means of transportation)

(Supposed means of transportation)

(Supposed means of transportation)

(Supposed means of transportation)
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