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草津高原ゴルフ場

別荘地

山田温泉キッズスノーパーク

山田牧場

木
戸
池
ス
キ
ー
場

丸
池
ス
キ
ー
場 蓮

池
ス
キ
ー
場

サ
ン
バ
レ
ー
ス
キ
ー
場

熊
の
湯
ス
キ
ー
場

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
キ
ー
場

ブナ平スキー場

山
の
神
ス
キ
ー
場

横手山・渋峠
スキー場

タンネの森オコジョスキー場

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ス
キ
ー
場

東館山スキー場

寺小屋スキー場

ファミリースキー場

ス
キ
ー
場

よ
ま
せ
温
泉
ス
キ
ー
場

志
賀
高
原
Ｃ
Ｃ

竜王スキーパーク

小丸山スキー場

竜王スキーパーク

焼額山スキー場

奥志賀高原スキー場

奥志賀牧場

ゴ
ル
フ
場

苗場スキー場

ゴ
ル
フ
場

ゴルフ場

火打平ゲレンデ

白樺平ゲレンデ

浅貝ゲレンデ

草津ビジターセンター

世
界
平
和
観
音

平
穏
第
二
発
電
所

平
穏
第
一
発
電
所

総
合
会
館

避
難
小
屋

切明発電所

渋
峠
ヒ
ュ
ッ
テ

西
館
山

ス
キ
ー
場

岩菅小屋

白根火山ロープウエイ

長
野
電
鉄
長
野
線

竜王ロープウェイ

苗場ロープウ
ェイ

山
頂
駅

山
頂
駅

山麓駅山麓駅

上条駅上条駅

湯田中駅湯田中駅

夜間瀬駅夜間瀬駅

山麓駅

山
麓
駅山

頂
駅

万座ハイウェ
イ

上
信
越
自
然
歩
道

上
信
越
自
然
歩
道

上信越自然歩
道

上
信
越
自
然
歩
道

吾
策
新
道

道の駅

道の駅

道
の
駅

ゆうゆう橋

高
井
橋

角間
大橋

志
賀
１
号
ト
ン
ネ
ル

志
賀
２
号
ト
ン
ネ
ル

志
賀
３
号
ト
ン
ネ
ル

合
瀬
大
橋

新
三
国
大
橋

三国トンネル

上
越
橋

三坂大橋

大平湿原

谷沢原

田
の
原
湿
原

志
賀
高
原

志
賀
高
原

アワラ湿原

奥
志
賀
高
原

エラクボ平

毛
無
峠

万
座
峠

万
座
温
泉

湯の平温泉

尻焼温泉

花
敷
温
泉

山
田
温
泉

波坂

渋の地獄谷噴泉

地
獄
谷
温
泉

幕岩

石の湯

木
戸
池
温
泉

一
ッ
石

スルスの岩洞

水晶山四
万
温
泉

法師温泉

大道峠

一枚岩

布
岩

月
夜
立
岩

鉾
岩

シ
ッ
ケ
イ
ノ
頭

エ
ビ
ス
大
黒
ノ
頭

東俣ノ頭

川古温泉

ドウドウセン

大
障
子
ノ
頭

五
味
池

弓池

鏡池

水釜

湯釜

富貴原ノ池

武具脱の池

大池

平
兵
衛
池

琵
琶
池

水無池

丸池

木
戸
池

蓮池

渋池

四十八池

奥
四
万
湖

赤
谷
湖

三ヶ月池

稚児池

柞沢川

赤沢川

松川

不動沢川

万
座
川

松
尾
川

奥万
座川

今
井
川

赤川

大沢川

遅
沢
川

谷沢川

水戸沢川

ズウズウ沢川

湯川

小雨川

谷沢川

大沢川

湯
川

白
砂
川

鍋
割
沢
川

八石沢川

反下川

反
下
川

樋沢川

三沢川

夜間瀬川

鎌田
川

角間川

横湯川

上条
用水
路

雑魚
川

新湯
川

四万沢川

戸
沢
川

日向見川

小倉沢川

新湯
川

日
向
見
川

四
万
川

須川川

西川 西
川

赤
谷
川

笹川

倉
下
川

上条堰

横
倉
堰

上
条
堰

雑
魚
川

中
津
川

中
津
川

佐
武
流
川

檜俣川

清
津
川

セ
バ
ト
川

浅
貝
川

二
居
川

赤
谷
川

湯
沢

雷
滝

唐
沢

明神沢

黒
湯
沢

渋
沢

本白根沢

六坊滝

白
根
沢

殺生沢

魚
沢

小
右
衛
門
ノ
滝

殺生河原

入道沢

常布ノ滝

水池沢

巌洞沢

西ノ河原

唐沢

母
狸
沢

嫗仙の滝

小
宿
沢

ホ
ウ
ゾ
ウ
沢

ミウ
ラ沢

中尾沢

滑
沢

本沢

澗
満
滝

竜
王
沢

横手裏ノ沢

ア
ラ
イ
タ
沢

草
沢

白
水
沢

北ノ
沢

ハシゴ沢

南
ノ
沢

鯛ノ沢

ダ
ン
沢

庄九郎沢

奥ゼン沢

キ
ノ
コ
沢

小
ゼ
ン
沢

大ナゼ沢 黒
沢

ミドノ沢

横
岩
沢

大
高
沢

中
高
沢

高
沢

金
山
沢

白
淵
沢

カメヤマ沢

ニ
シ
ブ
タ
沢

千
沢

北沢

イ
タ
ド
リ
沢

ハンノ木沢
堂岩沢

タカ
ンボ
ウ沢

ノクビ沢

八
間
沢

渋
沢

新山沢

黒渋沢

猟
師
ノ
沢

胎
内
沢

ヒ
ジ
曲
リ
沢

コメゴメ沢

本沢

木戸沢

大
涸
堀
沢

三
俣
沢

コシキ沢

ウ
ツ
ヒ
沢

小
倉
ノ
滝

ガマ石ノ滝

木根宿沢

小泉ノ滝

摩耶ノ滝

バ
ラ
岩
ノ
滝

板椿
ノ沢

嘉満ヶ淵

三
坂
ノ
沢

不動ノ滝

ブノウ沢

鷹の巣
沢

芝
小
屋
沢

見ズ沢

ムタコ沢

法
師
ノ
沢

乙
見
沢

大洞沢

大沢

源
助
沢

ガキ沢

吉沢

ア
ラ
イ
タ
沢

中沢

大倉沢

クレキ沢

穴
明
沢

カ
ヤ
沢

鬼
沢

曲
リ
沢

ゴザ
ノ沢

シジ
ミ沢

マ
ム
シ
沢

千沢

渋
沢

渋沢

悪沢

西ノ沢

大
栃
沢

湯之沢

赤
沢

コ
ベ
ッ
ク
ラ
沢

湯
之
沢

河内沢

ヤカ
イ沢

北ノイ
リ沢

笹穴沢

渋沢

金山沢

八木沢

毛
渡
沢

茂倉沢

阿
弥
陀
沢

仙
人
池

三角池

上
ノ
小
池

長池 天狗平

山田峠
長笹沢川

ガラン沢川

長笹沢川

元山川

松川

角間川

横湯川

魚野
川

ガラン沢川

白
砂
川

清
津
川

矢
倉
川

白
味
田
沢
川

白
味
田
沢
川

矢
倉
川

長笹沢川

金
山
沢
川

魚野
川

村
木
沢
川

野反湖
Lake nozori

大沼池
Onuma ike

第１キャンプ場

高天ヶ原マンモススキー場

紫子萩山

大平山

土鍋山

破風岳

老ノ倉山

御
飯
岳

黒湯山

万座山

米
無
山

逢ノ峰
青
葉
山

松岩山

三沢山

中倉山

相ノ倉山

上ノ間山

木戸山

コシキノ頭

高野山

栂ノ頭

稲
包
山

小
稲
包
山

キ
ワ
ノ
平
ノ
頭西

稲
包
山

不
納
山

赤沢山

赤沢峠 保戸野山

雨見山

唐
沢
山

高畠山

泉山

飯盛山

臂出山

五輪山

小
丸
山

笠法師山

障
子
峰

佐武流山

赤倉山

忠次郎山

赤沢山

上ノ倉山

1563m
ピーク

1766m
ピーク

三
坂
峠

大黒山

赤湯山

筍
山

向山

天
丸
木
山

松手山

平標山

三国山

大源太山

三角山 黒金山

十
二
社
ノ
峰

小出俣山

土鍋山

米
無
山

三沢山

中倉山

臂出山

五輪山

竜王山

焼額山

烏帽子岳
障
子
峰

馬止登山口

火打峠

元橋駐車場

三国峠

長倉山

ム
ジ
ナ
平

セ
バ
ト
ノ
頭

大
黒
ノ
頭

第2キャンプ場第2キャンプ場

野反峠
（富士見峠）

弁天山

大高山

カモシカ平

オッタテ峠

小高山
赤石山

忠右衛門新道分岐

金山沢の頭

岩菅山

ノッキリ

旭山

草津峠

四十八池分岐

草津峠分岐
鉢山

志賀山

笠ヶ岳 のぞき分岐

芳ヶ平

上ノ間山白砂山
八十三山

大倉山

中尾根ノ頭
地蔵山

地蔵峠

黒渋ノ頭

イカ岩ノ頭

三壁山

高沢山
高沢山分岐

エビ山

猟師ノ
尾根ノ頭

猟師ノ沢ノ頭

堂岩山

オッタテ峰

ダン沢ノ頭
湯ノ沢ノ頭

渋峠

坊寺山

東館山

裏岩菅山

寺小屋峰

横手山

西館山

猟師ノ尾根

八間山

熊の湯・ほたる温泉熊の湯温泉

発哺温泉

避難小屋

東館
山

ゴン
ドラ
リフ
ト

Mt.H
igas
hitat

e

gond
ola l

ift

東館山頂駅

発哺温泉山麓駅

白
根
山

本
白
根
山

白
根
山

奥山田

干俣

前口

日影

草津

入山

太
子

草津

小
雨

生
須

入
山

間山

更
科

小
田
中

中野

諏訪町

東
山

奥山田

寒沢

佐野

平穏

平
穏

四
万

永井
吹路

入須川

西峰須川

猿ヶ京温泉

東峰

深沢

平
穏

夜
間
瀬

夜
間
瀬

志
賀
高
原

堺

三国

相俣

奥万座

中村
中原

旭ヶ丘

井
堀

谷
所

文
京

ウ
ル
イ
ノ

泉水

本
町

滝下

新田

仲町

殿塚

折目ヶ原

元山

湯久保

馬場

大谷地

熊
倉

三ッ風呂

昭和

鈴蘭

大沢

花園

下
太
子

草
津
原

田代原

小倉

小
雨

栗
生
楽
泉
園

諏訪の原

長平

沼尾

荷付場

梨木

品木

根広

京塚

花敷

矢
倉

見寄

世立

引
沼

和
光
原

上世立

大原

なかひら

更科

高
遠

上
小
田
中 東山団地

松川

天神原

寒
沢

荻久保

佐野

星川

上
条

湯河原

温泉

穂波温泉

吉
沢

湯田中

角間

金倉

横湯
渋

安代

沓野

上林

法
坂

笠
越

丸
池

硯
川

蓮池

高
天
ヶ
原

一
の
瀬

新湯

山口

譲
葉

日向見

渡戸

二タ井

犬
麦
平

官
行

法
師

合
瀬

永
井
宿

奥
平

大
道

大
影

? 坂

姉山

下宿

十二原

初越

町裏

原

恋越

笠原

新田裏

遠永

奥田

松原

谷地

相
俣
宿

宮野

上手

荒
川

和田

横倉

前
坂

苗
間

中
須
賀
川

乗廻

竜王

熟
平

切明

秋
山
郷

和山

元
橋

浅貝

茂倉

富士新田

赤
谷

五色温泉

七味温泉

高 山 村

嬬
恋
村

高 山 村

嬬
恋
村

草津町

中之条町

中之条町

草
津
町

中
之
条
町

東吾妻町

中
野
市

高山 村

山 ノ 内 町

高山村 山 ノ 内 町

山ノ内町

中之条町

山
ノ
内
町

栄村

中之条町

湯沢町

中
之
条
町

中之条町

中
之
条
町

みなかみ町

み
な
か
み
町

中
野
市

山 ノ 内町

山ノ内町
山
ノ
内
町

栄
村

栄
村 湯

沢
町

湯沢町

湯
沢
町

み
な
か
み
町

湯
沢
町

前山湿原

志賀山登山道
入り口

水

水

P

P

P

P

P

P
P

水

P

水

P

P

P

P

P

P

P

P
P

P

P

P
P

P

水

水

水

P

P

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P P

P

P

P

P

水

水

水P

P

P

水

P

水

P

P

水

水

水

水

水

PP

P

P

水

水

P

P

P

B

B

B

B

B

B

B

P

渋沢避難小屋

峠の茶屋

横手山頂ヒュッテ

芳ヶ平ヒュッテ

(冬期のみ )

５人
越路避難小屋

苗場山頂ヒュッテ
（苗場山自然体験交流センター）

平標山ノ家
25人／10張

３人

エビス大黒
避難小屋

水

駐車台数3台

駐車台数
15台

駐車台数
20台

駐車台数
20台

駐車台数6台

一般車搬入禁止

「
Ｒ
２
９
２
」

車
道
を
歩
く

B

Ordinary cars are prohibited
from entering

エスケープ なし
8H以上

Escape None
More than 8H

Shirom
itazawa River

Sh
iro
mi
taz
aw
a R
ive
r

Yakura River

Ya
ku
ra
 R
ive
r

M
urakisawa River

Nagazasasawa River
Nagazasasawa 

River

Kanayamazawa River

Garansawa River

Uo
no 
Riv
er

Uon
o Ri
ver

Nagazasasawa River

Motoyama
 River

Garansawa River

Matsu River

Kakuma River

Yokoyu River

Sh
ira
su
na
 R
ive
r

Kiyotsu River

Futai River

Asagai River

Sebato River

Shima River

Hinatami River

Hinatami River

Kiyotsu River

Shimanzawa River

Shikkei no Kashira

Mt. Sennokura Ebisudaikoku shelter

Ebisudaikoku no Kashira

Mt. Tairapyo

Mt. Matsude

Mt. Tenmaruki

Hiuchi Pass

Motobashi

Sanroku

Sanroku

Sancho

Mt. Daigenta

Mt. Mikuni

Mt. Sankaku Mt. Kurogane

Mikuni Pass

Mt. Nagakura

Kiwanotaira no Kashira

Hoshi Onsen

Mt. Akazawa

Akazawa Pass

Mt. Inatsutsumi

Misaka Pass

Mt. Nishiinatsutsumi

Mt. Shoinatsutsumi

Tsuga no Kashira

Koshiki no Kashira

Mt. Akasawa

Daikoku no Kashira

Mujinadaira

Sebato no Kashira

Mt. Akayu

Mt. Muko

Mt. Takenoko

Mt. Daikoku

Mt. Kaminokura

Mt. Chujiro

Mt. Kaminoai

Mt. Kido

Mt. Benten
Nozori Pass
(Fujimi Pass)

Mt. Otaka

Kamoshikadaira

Tengudaira

Ottate Pass

Yunosawa 
no Kashira

Mt. Ura-Iwasuge

Mt. Iwasuge

Nokkiri

Terakoyamine

Kaneyamasawa 
no Kashira

Mt. Higashitate

St. Hoppoonsen Sanroku

St. Higashikansancho

Hoppo OnsenMt. Asahi

Mt. Bodera

Chuemon Shindo 
junction

Kusatsu Pass
junction

Kusatsu Pass

Kumanoyu 
Onsen

Mt. Kasagatake Nozoki junction

Mt. Yokote

Shibu Pass

Yoshigadaira

Yoshigadaira hut
Yamada Pass

Mt. Kaminoai

Mt. Shiga

Danzawa 
no Kashira

Mt. Kodaka

Ottatemine

Mt. Akaishi

Kumanoyu 
Hotaru Onsen

Mt. Yasomi

Mt. Okura

Nakaone no 
Kashira

Kuroshibu no Kashira

Ikaiwa no Kashira

Mt. Jizo

Jizo Pass

Ryoshi no 
Sawa no Kashira

Mt. Doiwa

Mt. KaminoaiMt. Shirasuna

Mt. Mitsukabe

Mt. Ebi

Mt. Takazawa

Mt. Takazawa junction

Ryoshi no 
One no Kashira

Mt. Nishitate

Shelter

1st campsite

2nd campsite

Takamagahara mammoth ski resort

Ryoshi no 
One Ridge

Mt. Hachiyama

Mt. Hachiken

Shijuhachi ike junction

野反湖エリア
花々が咲き乱れる野反湖を囲む、2,000 ｍ級の山々。

切明温泉へ
to Kiriaki onsen

切明温泉へ
to Kiriaki onsen

三国峠へ
to Mikuni pass

尻焼・花敷温泉へ
to Shiriyak・hanashiki
onsen

尻焼温泉へ
to Shiriyaki onsen

草津温泉へ
to kusatsu onsen

白根山へ  to Mt. shirane

奥山田温泉へ
to Okuyamada 
onsen

角間温泉へ
to Kakuma 
onsen

1 / 50000
［ 地図上1cmは実際距離500m ］
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水

P 駐車場

水場

トイレ

バス停

避難小屋
Shelter

（Legend）

Parking

Hut Water place

Tent

Dangerous 
place

Flower

Bus stop

Walking time

W.C

営業小屋

テント

危険場所

花

凡例

1:40

所要時間の目安

歩行方向
Direction to walk

Hard trail

Ridge trail course

難路

稜線トレイルコース

B

LAKE NOZORI - AREA

Many mountains over 2,000 m high surround Lake Nozoriko, where lots of beautiful flowers bloom profusely.

自家用車想定交通手段 駐車場 野反湖駐車場

 野反湖駐車場 　150　 八間山 　100　 堂岩分岐 　30　 猟師ノ沢ノ頭 　50　 白砂山 　65　 堂岩分岐 　30　 堂岩水場分岐 　50　 地蔵峠 

　45　  野反湖駐車場

自家用車想定交通手段 駐車場 野反湖駐車場

 野反湖駐車場   10   第１キャンプ場   100   三壁山   30   高沢山分岐 　40　 エビ山 　40　 第２キャンプ場 　30　  野反湖駐車場

バス想定交通手段

 野反湖駐車場 　110　 三壁山 　30　 高沢山分岐 　105　 大高山 　60　 オッタテ峠［テント泊］

オッタテ峠 　45　 ダン沢ノ頭 　70　 湯ノ沢ノ頭 　60　 赤石山 　15　 忠右衛門新道分岐 　90　 鉢山 　15　 草津峠分岐 　80　 のぞき分岐 

　45　 横手山頂ヒュッテ［泊］

時間／3H10M  野反湖駐車場 　10　 第一キャンプ場 　20　 第二キャンプ場 　80　 野反峠 　60　 国道405号交差点 　20　  野反湖駐車場

自家用車／バス想定交通手段 駐車場 野反湖駐車場

野反湖～白砂山周回コース [Lake Nozori-Mt. Shirasuna Round Trip Course]

野反湖・高沢山周回コース [Lake Nozori-Mt. Takazawa Round Trip Course]

野反湖～横手山縦走コース [Lake Nozori-Mt. Yokote Traversing Course]

野反湖畔一周コース [Lake Nozori Shoreline Circuit Course]

時間／8H40M

時間／4H10M

時間／5H05M

１日目 [1st day]

時間／7H00M

２日目 [2nd day]

難 易 度
Degree of difficulty B4 難 易 度

Degree of difficulty B4

難 易 度
Degree of difficulty A1

難 易 度
Degree of difficulty A2

山小屋情報
山小屋名 営業期間 電話番号

横手山頂ヒュッテ 休業：11月中旬～12月上旬 0269-34-2430

担当役場
問い合わせ先 電話番号

中之条町　観光商工課 0279-26-7727

中之条町　六合支所　六合振興課 0279-95-3111

Lake nozori Parking

Lake nozori Parking 1st campsite Mt. Mitsukabe Mt. Takazawa junction Mt. Ebi 2nd campsite

2nd campsite Nozori Pass Lake nozori ParkingNational Route 405 Intersection

Doiwa junction Doiwa junction Doiwa Water place junction

Lake nozori Parking Lake nozori Parking

Lake nozori Parking

Lake nozori Parking

Lake nozori Parking

Lake nozori Parking

Lake nozori Parking(Parking)

1st campsite

Mt. Mitsukabe Mt. Takazawa junction Mt. Otaka Ottate Pass [Tent camping]

Mt. Yokote summit mountain huts [lodging]

Ottate Pass Danzawa no Kashira Yunosawa no Kashira Mt. Akaishi Chuemon Shindo junction Mt. Hachiyama Kusatsu Pass junction Nozoki junction
(Parking)

(Parking)

Mt. Hachiken Ryoshi no 
Sawa no Kashira

Mt. Shirasuna Jizo Pass

(Time)

(Time)

Bus

Private automobiles

Private automobiles／ Bus

Private automobiles

(Supposed means of transportation)

(Supposed means of transportation)

(Supposed means of transportation)

(Supposed means of transportation)
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