
ぐんまで始めるトレイルハイク
～未来へつながる山旅のすすめ～



ランドネ編集⾧
安仁屋 円香（あにや まどか）

栃木県出身。アウトドアショップ店員を経験するな
かで山登りの魅力に出会い、2008年から尾瀬自然ガ
イドの道へ。2011年にランドネ編集部に入社。旅と
山歩きをミックスした“山旅”が定番のスタイル。訪れ
た土地で見つけたお土産は、たっぷりと買いたい。
白濁した温泉が好き。



ランドネとは

2009年に創刊。自然や旅、山歩きをキーワードに、
自分らしいアウトドアの楽しみ方を探したり、共感
したりする、すべての人たちのスタイルを「ランド
ネ」と呼び、それらをより豊かにする情報を発信し
ています!
ランドネとは…フランス語で「トレッキング」や
「少々ハードな遠足」の意味
＃ランドネっぽい



“ランドネっぽい”
ぐんま県境稜線トレイルの歩き方
猿ヶ京エリア・三国山





“ランドネっぽい”
ぐんま県境稜線トレイルの歩き方
万座・鹿沢エリア






